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Articoli usciti nell’arco dei 20 numeri 
 
Suddivisi per titolo, autore (in caso di foto identificato da una 
“f”), zona geografica, numero uscita e relative pagine 
 
Indice per numero di uscita 
 

Titolo Autore Zona Num Pag 
Gita ad anello da San Bernolfo F. Paltrinieri Cuneo 1 2 
Stramilano 2004 P. Baruffo Milano 1 3 
Marocco S. Soffio 

L. Cabrio “f” 
Marocco 1 4-5 

Gita alla Rocca dell’Abisso F. Arato Cuneo 2 2 
Week end preso il Ciarlo Bossi P. Baruffo Cuneo 2 3 
Guadalupa M. Lo Conti Caraibi 2 4-5 
Dicono di noi (rubrica di posta) P. Baruffo - 2 7 
O tiri o l’aski (Castello della Pietra) D. Laricchia 

G. Ceccoli “f” 
Genova 3 2 

Salva con noi i parchi di Nervi P. Sassetti Genova 3 3 
Reunion S. Soffio Oceano 

indiano 
3 4-5 

Il sentiero Frassati in Liguria P. Bordo Genova 3 6 
Cercati per voi (rubrica) P. Baruffo - 3 7 
Gita al rifugio Questa F. Paltrinieri Cuneo 4 2 
Due gite nel Parco Nazionale degli 
Abruzzi 

F. Arato Centro 
Italia 

4 3 

Ayers Rock e i monti Olgas G. Coscia “f” Australia 4 4-5 
Istruzioni per un uso corretto M. Lo Conti - 4 6 
Il caso: le Cinque Terre (rubrica) P. Baruffo Liguria 4 7 
Balme O. Volpatto Torino 5 2 
Val d’Ayas R. Roccati Valle Aosta 5 3 
Australia (intervista con ) G. Coscia Australia 5 4-5 
Arrivi e traguardi: 5 anni d’attività P. Baruffo - 5 6 
Le nostre presenze al Ciarlo Bossi M. Lo Conti Cuneo 5 7 
L’anello Frassati D. Laricchia Genova 6 2 
L’angolo cottura: la torta margherita 
ai mirtilli 

P. Landi - 6 3 

La giornata del Cammino 
dell’Alleanza 

M. Lo Conti Genova 6 4 

Maremonti 2005 M. Lo Conti Genova 6 4 
In Croazia, da Vis a Split F. Arato Croazia 6 5 
Irlanda, sulla pentola d’oro C. Roccati 

M. Calabrò “f” 
Irlanda 6 6-7 

La Valbrevenna, tra presente e 
passato 

M. Lo Conti Genova 7 2 

Le Creuze di Nervi M. Lo Conti Genova 7 3 
Galapagos C. Roccati; 

M Nelli “f” 
Galapagos 7 4-5 

Gita al rifugio Garelli F. Paltrinieri Cuneo 7 6 
Tre mesi, capre, mucche e pecore S. Montoli Piemonte 7 7 
L’oro dei Walser, l’esempio di 
Formazza 

S. Montoli Piemonte 8 2 

I paesi fantasmi nella valle dei 
Campassi 

M. Dini Antola 8 3 

Mongolia, l’antico cantico dei Gobi C. Roccati; 
G. Serra “f” 

Mongolia 8 4-5 

Gita al monte Castellermo D. Laricchia Savona 8 6 
Barcellona F. Arato Spagna 8 7 
Il monte Emilius C. Roccati 

D. Musso “f” 
Valle Aosta 9 2 

Poker d’assi al Ciarlo Bossi M. Lo Conti Cuneo 9 3 
Da Devero a Briga Juza  Piemonte  

 - Svizzera 
9 4-5 

La Val Gargassa M. Dini Genova 9 6 
Viaggio tra il Verbano e l’Ossola S. Montoli Piemonte 9 7 
Nel Parco Nazionale Val Grande S. Montoli Piemonte 10 2 
La riserva delle Agoraie A. Bertorello Genova 10 3 
Trovati per voi: Sanmarinophoto P. Baruffo - 10 4 
Le spiagge dell’Appenino Ligure C. Roccati 

 F. Brambilla “f” 
Liguria 10 5 

Il Parco delle Alpi Marittime M. Lo Conti 
M. Nelli “f” 

Cuneo 10 6 

I nostri scriba e tutti gli altri P. Baruffo - 10 7 
Il tour del Rosa S. Montoli  Piemonte  

- Svizzera
11 2 

Gita al rifugio Mondovì F. Paltrinieri Cuneo 11 3 
Ladakh, terra di nessuno C. Roccati; 

G.Ghiretti “f” 
India 11 4-5 

Noi giovani, tra pigrizia e passione T. Dotta - 11 6 
Perù, da zero a Quattromila F. Arato Perù 11 7 
Schegge di Madrid M. Lo Conti 

G. Serra “f” 
Spagna 12 2 

Le montagne mi hanno sempre 
affascinato 

C. Roccati Liguria 12 3 

Viaggio in Antartide G. Bruzzone Antartide 12 4-5 
Grotta della Giara T. Dotta Savona 12 6 
L’angolo cottura: tranci di salmone 
alla sicula 

P. Landi - 12 7 

Schegge di New York M. Lo Conti 
M Nelli “f” 

USA 13 2 

Cayoning, attraverso l’anima C. Roccati - 13 3 
Ancora sul tour del Rosa S. Montoli  Piemonte  

- Svizzera
13 4 

Il gruppo castello provenzale in Val 
Maira 

T. Dotta Cuneo 13 5 

Un anello nelle Dolomiti di Sesto F. Arato Bolzano 13 6-7 
Valle d’Aosta C. Roccati Valle Aosta 14 2 
Frammenti d’immagini dal passato 1 Fam. 

Terranova 
Varie 14 3 

A due passi da casa nostra; dal 
valico del Turchino all’Acquasanta 

M. Lo Conti Genova 14 4-5 

Viaggio in Antartide, parte seconda G. Bruzzone Antartide 14 5-6 
Battesimo del fuoco per il Mondole 
Ski 

T. Dotta Cuneo 14 7 

Trovati per voi: Quota 450 e 
Dimensione Avventura 

C. Roccati - 15 2 

Frammenti d’immagini dal passato 2 Fam. 
Terranova 

Varie 15 3 

Il Cammino di Santiago di 
Compostela 

V. Turturro 
G. Serra “f” 

Spagna 15 4-5 

La chiesa di S. Ambrogio a Zoagli M. Lo Conti Genova 15 6 
Montemarcello, l’ultimo 
promontorio della Liguria 

M. Lo Conti Spezia 15 7 

Il sale sulle ruote C. Roccati Liguria 16 2 
I due volti del monte Antoroto T. Dotta Cuneo 16 3 
Un anello presso Sambuco M. Lo Conti Genova 16 4 
L’antico acquedotto di Genova, una 
via d’acqua e di storia 

S. Montoli Genova 16 5 

Gli irriducibili, ossia arzilli signori 
alla prova del trekking 

P. Baruffo Genova 16 6 

Frammenti d’immagini dal passato 3 Fam. 
Terranova 

Varie 16 7 

Viaggio in Antartide, parte terza G. Bruzzone Antartide 17 2-3 
Sedersi sulle pietre C. Roccati - 17 3 
L’anello del monte Alpesisa M. Lo Conti Genova 17 4 
Di fatica e roccia: l’Alpe Colla e 
l’Alpe Cortenero 

S. Montoli Piemonte 17 5-6 

Passeggiare sulla neve T. Dotta Liguria 17 6 
Frammenti d’immagini dal passato 4 Fam. 

Terranova 
Varie 17 7 

Sentieri e cammini: Portofino M. Lo Conti Genova 18 3 
Il santuario di N. S. delle Grazie M. Lo Conti Genova 18 4 
Alla fine… del mondo…! G. Serra “f” Sud 

America 
18 5 

Le montagne di Genova C. Roccati Genova 18 6 
Cartoline storiche E. Montera - 18 7 
Speciale Valle d’Aosta M. Lo Conti  Valle Aosta 19  1-10 
Monte Corchia, l’antro più grande… C. Roccati Toscana 20 2 
L’anello dei laghi di S.Giuliano M. Lo Conti Trentino  20 3 
Sud Africa ‘10: viatico x il viaggiatore F. Arato SudAfrica 20 4 
Viaggio in Antartide, parte quarta G. Bruzzone Antartide 20 6 
Dove lo sci di fondo è di casa T. Dotta Varie 20 7 
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Indice per Autore 
 
 

Titolo Autore Zona Num Pag 
La riserva delle Agoraie A. Bertorello Genova 10 3 
Val d’Ayas C. Roccati Valle Aosta 5 3 
Irlanda, sulla pentola d’oro C. Roccati 

M. Calabrò “f” 
Irlanda 6 6-7 

Galapagos C. Roccati; 
M Nelli “f” 

Galapagos 7 4-5 

Mongolia, l’antico cantico dei Gobi C. Roccati; 
G. Serra “f” 

Mongolia 8 4-5 

Il monte Emilius C. Roccati 
D. Musso “f” 

Valle Aosta 9 2 

Le spiagge dell’Appenino Ligure C. Roccati 
 F. Brambilla “f” 

Liguria 10 5 

Ladakh, terra di nessuno C. Roccati; 
G.Ghiretti “f” 

India 11 4-5 

Le montagne mi hanno sempre 
affascinato 

C. Roccati Liguria 12 3 

Cayoning, attraverso l’anima C. Roccati - 13 3 
Valle d’Aosta C. Roccati Valle Aosta 14 2 
Trovati per voi: Quota 450 e 
Dimensione Avventura 

C. Roccati - 15 2 

Il sale sulle ruote C. Roccati Liguria 16 2 
Sedersi sulle pietre C. Roccati - 17 3 
Le montagne di Genova C. Roccati Genova 18 6 
Monte Corchia, l’antro più grande… C. Roccati Toscana 20 2 
O tiri o l’aski (Castello della Pietra) D. Laricchia 

G. Ceccoli “f” 
Genova 3 2 

L’anello Frassati D. Laricchia Genova 6 2 
Gita al monte Castellermo D. Laricchia Savona 8 6 
Cartoline storiche E. Montera - 18 7 
Gita alla Rocca dell’Abisso F. Arato Cuneo 2 2 
Due gite nel Parco Nazionale degli 
Abruzzi 

F. Arato Centro 
Italia 

4 3 

In Croazia, da Vis a Split F. Arato Croazia 6 5 
Barcellona F. Arato Spagna 8 7 
Perù, da zero a Quattromila F. Arato Perù 11 7 
Un anello nelle Dolomiti di Sesto F. Arato Bolzano 13 6-7 
Sud Africa ‘10: viatico x il viaggiatore F. Arato SudAfrica 20 4 
Gita ad anello da San Bernolfo F. Paltrinieri Cuneo 1 2 
Gita al rifugio Questa F. Paltrinieri Cuneo 4 2 
Gita al rifugio Garelli F. Paltrinieri Cuneo 7 6 
Gita al rifugio Mondovì F. Paltrinieri Cuneo 11 3 
Frammenti d’immagini dal passato 1 Fam. 

Terranova 
Varie 14 3 

Frammenti d’immagini dal passato 2 Fam. 
Terranova 

Varie 15 3 

Frammenti d’immagini dal passato 3 Fam. 
Terranova 

Varie 16 7 

Frammenti d’immagini dal passato 4 Fam. Varie 17 7 

Terranova 
Viaggio in Antartide G. Bruzzone Antartide 12 4-5 
Viaggio in Antartide, parte seconda G. Bruzzone Antartide 14 5-6 
Viaggio in Antartide, parte terza G. Bruzzone Antartide 17 2-3 
Viaggio in Antartide, parte quarta G. Bruzzone Antartide 20 6 
Ayers Rock e i monti Olgas G. Coscia “f” Australia 4 4-5 
Australia (intervista con ) G. Coscia Australia 5 4-5 
Alla fine… del mondo…! G. Serra “f” Sud 

America 
18 5 

Da Devero a Briga Juza  Piemonte  
 - Svizzera 

9 4-5 

I paesi fantasmi nella valle dei 
Campassi 

M. Dini Antola 8 3 

La Val Gargassa M. Dini Genova 9 6 
Guadalupa M. Lo Conti Caraibi 2 4-5 
Istruzioni per un uso corretto M. Lo Conti - 4 6 
Le nostre presenze al Ciarlo Bossi M. Lo Conti Cuneo 5 7 
La giornata del Cammino 
dell’Alleanza 

M. Lo Conti Genova 6 4 

Maremonti 2005 M. Lo Conti Genova 6 4 
La Valbrevenna, tra presente e 
passato 

M. Lo Conti Genova 7 2 

Le Creuze di Nervi M. Lo Conti Genova 7 3 
Poker d’assi al Ciarlo Bossi M. Lo Conti Cuneo 9 3 
Il Parco delle Alpi Marittime M. Lo Conti 

M. Nelli “f” 
Cuneo 10 6 

Schegge di Madrid M. Lo Conti 
G. Serra “f” 

Spagna 12 2 

Schegge di New York M. Lo Conti 
M Nelli “f” 

USA 13 2 

A due passi da casa nostra; dal 
valico del Turchino all’Acquasanta 

M. Lo Conti Genova 14 4-5 

La chiesa di S. Ambrogio a Zoagli M. Lo Conti Genova 15 6 
Montemarcello, l’ultimo 
promontorio della Liguria 

M. Lo Conti Spezia 15 7 

Un anello presso Sambuco M. Lo Conti Genova 16 4 
L’anello del monte Alpesisa M. Lo Conti Genova 17 4 
Sentieri e cammini: Portofino M. Lo Conti Genova 18 3 
Il santuario di N. S. delle Grazie M. Lo Conti Genova 18 4 
Speciale Valle d’Aosta M. Lo Conti  Valle Aosta 19  1-10 
L’anello dei laghi di S.Giuliano M. Lo Conti Trentino  20 3 
Balme O. Volpatto Torino 5 2 
Stramilano 2004 P. Baruffo Milano 1 3 
Week end preso il Ciarlo Bossi P. Baruffo Cuneo 2 3 
Dicono di noi (rubrica di posta) P. Baruffo - 2 7 
Cercati per voi (rubrica) P. Baruffo - 3 7 
Il caso: le Cinque Terre (rubrica) P. Baruffo Liguria 4 7 
Arrivi e traguardi: 5 anni d’attività P. Baruffo - 5 6 
Trovati per voi: Sanmarinophoto P. Baruffo - 10 4 
I nostri scriba e tutti gli altri P. Baruffo - 10 7 
Gli irriducibili, ossia arzilli signori 
alla prova del trekking 

P. Baruffo Genova 16 6 

Il sentiero Frassati in Liguria P. Bordo Genova 3 6 
L’angolo cottura: la torta margherita 
ai mirtilli 

P. Landi - 6 3 

L’angolo cottura: tranci di salmone 
alla sicula 

P. Landi - 12 7 

Salva con noi i parchi di Nervi P. Sassetti Genova 3 3 
Tre mesi, capre, mucche e pecore S. Montoli Piemonte 7 7 
L’oro dei Walser, l’esempio di 
Formazza 

S. Montoli Piemonte 8 2 

Viaggio tra il Verbano e l’Ossola S. Montoli Piemonte 9 7 
Nel Parco Nazionale Val Grande S. Montoli Piemonte 10 2 
Il tour del Rosa S. Montoli  Piemonte  

- Svizzera 
11 2 

Ancora sul tour del Rosa S. Montoli  Piemonte  
- Svizzera 

13 4 

L’antico acquedotto di Genova, una 
via d’acqua e di storia 

S. Montoli Genova 16 5 

Di fatica e roccia: l’Alpe Colla e 
l’Alpe Cortenero 

S. Montoli Piemonte 17 5-6 

Marocco S. Soffio 
L. Cabrio “f” 

Marocco 1 4-5 

Reunion S. Soffio Oceano 
indiano 

3 4-5 

Noi giovani, tra pigrizia e passione T. Dotta - 11 6 
Grotta della Giara T. Dotta Savona 12 6 
Il gruppo castello provenzale in Val 
Maira 

T. Dotta Cuneo 13 5 

Battesimo del fuoco per il Mondole 
Ski 

T. Dotta Cuneo 14 7 

I due volti del monte Antoroto T. Dotta Cuneo 16 3 
Passeggiare sulla neve T. Dotta Liguria 17 6 
Dove lo sci di fondo è di casa T. Dotta Varie 20 7 
Il Cammino di Santiago di 
Compostela 

V. Turturro 
G. Serra “f” 

Spagna 15 4-5 
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Indice per zona geografica 
 
 

Titolo Autore Zona Num Pag 
Dicono di noi (rubrica di posta) P. Baruffo - 2 7 
Cercati per voi (rubrica) P. Baruffo - 3 7 
Istruzioni per un uso corretto M. Lo Conti - 4 6 
Arrivi e traguardi: 5 anni d’attività P. Baruffo - 5 6 
L’angolo cottura: la torta margherita 
ai mirtilli 

P. Landi - 6 3 

Trovati per voi: Sanmarinophoto P. Baruffo - 10 4 
I nostri scriba e tutti gli altri P. Baruffo - 10 7 
Noi giovani, tra pigrizia e passione T. Dotta - 11 6 
L’angolo cottura: tranci di salmone 
alla sicula 

P. Landi - 12 7 

Cayoning, attraverso l’anima C. Roccati - 13 3 
Trovati per voi: Quota 450 e 
Dimensione Avventura 

C. Roccati - 15 2 

Sedersi sulle pietre C. Roccati - 17 3 
Cartoline storiche E. Montera - 18 7 
In Croazia, da Vis a Split F. Arato Croazia 6 5 
Irlanda, sulla pentola d’oro C. Roccati 

M. Calabrò “f” 
Irlanda 6 6-7 

Barcellona F. Arato Spagna 8 7 
Schegge di Madrid M. Lo Conti 

G. Serra “f” 
Spagna 12 2 

Il Cammino di Santiago di 
Compostela 

V. Turturro 
G. Serra “f” 

Spagna 15 4-5 

Marocco S. Soffio 
L. Cabrio “f” 

Marocco 1 4-5 

Reunion S. Soffio Oceano 
indiano 

3 4-5 

Sud Africa ‘10: viatico x il viaggiatore F. Arato SudAfrica 20 4 
Mongolia, l’antico cantico dei Gobi C. Roccati; 

G. Serra “f” 
Mongolia 8 4-5 

Ladakh, terra di nessuno C. Roccati; 
G.Ghiretti “f” 

India 11 4-5 

Guadalupa M. Lo Conti Caraibi 2 4-5 
Galapagos C. Roccati; 

M Nelli “f” 
Galapagos 7 4-5 

Perù, da zero a Quattromila F. Arato Perù 11 7 
Schegge di New York M. Lo Conti 

M Nelli “f” 
USA 13 2 

Alla fine… del mondo…! G. Serra “f” Sud 
America 

18 5 

Ayers Rock e i monti Olgas G. Coscia “f” Australia 4 4-5 

Australia (intervista con ) G. Coscia Australia 5 4-5 
Viaggio in Antartide G. Bruzzone Antartide 12 4-5 
Viaggio in Antartide, parte seconda G. Bruzzone Antartide 14 5-6 
Viaggio in Antartide, parte terza G. Bruzzone Antartide 17 2-3 
Viaggio in Antartide, parte quarta G. Bruzzone Antartide 20 6 
Un anello nelle Dolomiti di Sesto F. Arato Bolzano 13 6-7 
Due gite nel Parco Nazionale degli 
Abruzzi 

F. Arato Centro 
Italia 

4 3 

Gita ad anello da San Bernolfo F. Paltrinieri Cuneo 1 2 
Gita alla Rocca dell’Abisso F. Arato Cuneo 2 2 
Week end preso il Ciarlo Bossi P. Baruffo Cuneo 2 3 
Gita al rifugio Questa F. Paltrinieri Cuneo 4 2 
Le nostre presenze al Ciarlo Bossi M. Lo Conti Cuneo 5 7 
Gita al rifugio Garelli F. Paltrinieri Cuneo 7 6 
Poker d’assi al Ciarlo Bossi M. Lo Conti Cuneo 9 3 
Il Parco delle Alpi Marittime M. Lo Conti 

M. Nelli “f” 
Cuneo 10 6 

Gita al rifugio Mondovì F. Paltrinieri Cuneo 11 3 
Il gruppo castello provenzale in Val 
Maira 

T. Dotta Cuneo 13 5 

Battesimo del fuoco per il Mondole 
Ski 

T. Dotta Cuneo 14 7 

I due volti del monte Antoroto T. Dotta Cuneo 16 3 
O tiri o l’aski (Castello della Pietra) D. Laricchia 

G. Ceccoli “f” 
Genova 3 2 

Salva con noi i parchi di Nervi P. Sassetti Genova 3 3 
Il sentiero Frassati in Liguria P. Bordo Genova 3 6 
L’anello Frassati D. Laricchia Genova 6 2 
La giornata del Cammino 
dell’Alleanza 

M. Lo Conti Genova 6 4 

Maremonti 2005 M. Lo Conti Genova 6 4 
La Valbrevenna, tra presente e 
passato 

M. Lo Conti Genova 7 2 

Le Creuze di Nervi M. Lo Conti Genova 7 3 
I paesi fantasmi nella valle dei 
Campassi 

M. Dini Genova 8 3 

La Val Gargassa M. Dini Genova 9 6 
La riserva delle Agoraie A. Bertorello Genova 10 3 
A due passi da casa nostra; dal 
valico del Turchino all’Acquasanta 

M. Lo Conti Genova 14 4-5 

La chiesa di S. Ambrogio a Zoagli M. Lo Conti Genova 15 6 
Un anello presso Sambuco M. Lo Conti Genova 16 4 
L’antico acquedotto di Genova, una 
via d’acqua e di storia 

S. Montoli Genova 16 5 

Gli irriducibili, ossia arzilli signori 
alla prova del trekking 

P. Baruffo Genova 16 6 

L’anello del monte Alpesisa M. Lo Conti Genova 17 4 
Sentieri e cammini: Portofino M. Lo Conti Genova 18 3 
Il santuario di N. S. delle Grazie M. Lo Conti Genova 18 4 
Le montagne di Genova C. Roccati Genova 18 6 
Il caso: le Cinque Terre (rubrica) P. Baruffo Liguria 4 7 
Le spiagge dell’Appenino Ligure C. Roccati 

 F. Brambilla “f” 
Liguria 10 5 

Le montagne mi hanno sempre 
affascinato 

C. Roccati Liguria 12 3 

Il sale sulle ruote C. Roccati Liguria 16 2 

Passeggiare sulla neve T. Dotta Liguria 17 6 
Stramilano 2004 P. Baruffo Milano 1 3 
Tre mesi, capre, mucche e pecore S. Montoli Piemonte 7 7 
L’oro dei Walser, l’esempio di 
Formazza 

S. Montoli Piemonte 8 2 

Da Devero a Briga Juza  Piemonte  
 - Svizzera 

9 4-5 

Viaggio tra il Verbano e l’Ossola S. Montoli Piemonte 9 7 
Nel Parco Nazionale Val Grande S. Montoli Piemonte 10 2 
Il tour del Rosa S. Montoli  Piemonte  

- Svizzera 
11 2 

Ancora sul tour del Rosa S. Montoli  Piemonte  
- Svizzera 

13 4 

Di fatica e roccia: l’Alpe Colla e 
l’Alpe Cortenero 

S. Montoli Piemonte 17 5-6 

Gita al monte Castellermo D. Laricchia Savona 8 6 
Grotta della Giara T. Dotta Savona 12 6 
Montemarcello, l’ultimo 
promontorio della Liguria 

M. Lo Conti Spezia 15 7 

Balme O. Volpatto Torino 5 2 
Monte Corchia, l’antro più grande… C. Roccati Toscana 20 2 
L’anello dei laghi di S.Giuliano M. Lo Conti Trentino  20 3 
Val d’Ayas R. Roccati Valle Aosta 5 3 
Il monte Emilius C. Roccati 

D. Musso “f” 
Valle Aosta 9 2 

Valle d’Aosta C. Roccati Valle Aosta 14 2 
Speciale Valle d’Aosta M. Lo Conti  Valle Aosta 19  1-10 
Frammenti d’immagini dal passato 1 Fam. 

Terranova 
Varie 14 3 

Frammenti d’immagini dal passato 2 Fam. 
Terranova 

Varie 15 3 

Frammenti d’immagini dal passato 3 Fam. 
Terranova 

Varie 16 7 

Frammenti d’immagini dal passato 4 Fam. 
Terranova 

Varie 17 7 

Dove lo sci di fondo è di casa T. Dotta Varie 20 7 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




