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UN’IDEA PER IL FINE SETTIMANA
il golfo Paradiso: da Nervi a Camogli in tre tappe

testo ¢ foto di Maurizio Lo Conti

E" un bellissimo ¢ facile tracciato {atengione agly artra-
versamenti stradali e alle vie aperte anche alle auto), da
percorrere tutto di un fiato o in tre volte, come meglio uno
preferisce, utilizzando, volendo, pure le “Estensioni Gita™
(per ogni tappa ¢'& ["accesso stradale e tutle le indicazioni),
nella splendida comice del Golfo Paradiso e della riviera di
Genova...

DANERVIA BOGLIASCO PER “CREUZE™ Tappa 1
La proposts, pariicolarmente adatta nel periodo invernale
per vin dell’'esposizione [avorevale, si snoda in maniera
panoramica (ra muretti a seeco, antichi acciotiolati ¢
strading  relativamente poco  frequemtate. Da  ricordare
che si ricalen, nella pnma parte, itineranio - stonco
eolombiano 15C, lungo quasi 20 km, che collega Cuinto
i Terrarossa in Fontanabuona (ripristinato in occasione del
cinguecentenario della scoperta delle Americhe, ma ora, in
patrte, abbandonato),

M levene i Génmua

TEMPO TOTALE TAPPA 1: circa [hibm (solo andata,

soste escluse),

DA SAPERE: 11 percorso & facile: 'unico disagio risiede
nel futto che bisogna superure un dislivello di 2000 metr in
sulita, nel primo tratto, con una mpide ascesa, da affrontan:,
con calma, se si ¢ fuon allenamento, 1 racciato pud essere
effenuao dal wrde amunno all’inizio della primavera. Al

limite, &, anche, possibile usare (non per "ESTENSIONE
GITA) delle semplici scarpe da ginnastica {attenziong in
guesto Caso),

SEGNAVIA DA SEGUIRE: Bandierina rettangolare bian-
eo rossa in diagonale con seritta 15C fino a S, Roceo di Ner-
vi{in parte pure 2 triangoli rossi), successivamente nessuna
INArCAtur.

ACCESSO STRADALE: [ punto di partenzn della gita
& situato in pinzza Duea depli Abrwezi. davinti alla dele-
pazione di Nervi del comune di Genova, Difficoltd di par-
cheggio sconsigliano 'uso dell auto, meglio wilizzare. dal
centro citd, gli auobus AMT, linee 15 ¢/o 17, od il reno
(dalla stazione risaline viale delle Palme e sulla simistra per
via Oberdun). Per il rientro, sarebbe comodo il treno, ma
nei giorni festivi, o Boglinsco, ¢ estremamente problema-
tico reperire i biglieiti ferroviar o fasce chilemetriche. In
ogni caso, seguendo 1" Aurelia in direzione Genova si arriva,
in breve, nelly zona di Capolungo, dove tranxitino le linee
arbane dell” AMT.

ITINERARICE: Dual piazzale, si prend © la cortissima via
Vosgl e, subito, si trova via Somma. Di fronte, si indivi-
duano 1 segnali dell’ISC (rovinati) che imdinzzano sulla
scalinata Morelli, Ia quale, tra streiti murelli, guadagng ve-
locemente quota. In 10 minuti, si giunge ad un primo bivio,
con un lavatoio. Si sceglie via 8. Roceco di Nervi, che s
inerpica tra casette, giardini ed alti murn. Ad un moovo in-
erocio (1M S minuti), si incontrano i 2 mangoli rossi pieni
della FIE, provenienti da via Vassalli e salitu Gaiello. La
via, dopo guasi 500 scaling dall"inizio, si trasforma in seleia-
to, sernpre meno ripido, con il panorama che si apre verso il
mare ed i centri rivieraschi, Ancora 10 mianuti ¢ si sbuca in
un largo spiazzo, dove sorge la cappelletta ottocentesca di
5. Roceo (206 m s.Lov). Un empo, e on Juogo appana-
to ¢ quasi solitario, ma o, con allargamento e [ apertura
straddale i via Gatiego, si & purtroppo trasformato, .. in un
purcheggio... Nella piazzetia, vi &, anche, un cippo secolare
ed adlcuni cipressi di notevoli dimensioni, Dopo una breve
paousa, si riparte. abbandonando le indicazioni FIE (gui si
innesta PESTENSIONE GITA) ¢ quelle dell’ISC. che pie-
gano @ sinistre. 51 imbocea, in piano ¢ lato mare, I'amphata
via Gattego, La vista sulla costa ¢ veramente molto ampia
ed ai bivi seguenti si tiene, prima, la destra (abbandonando,

NB: la nuova strada che arriva a S. Rocco € stata intitolata nel lug.'09 a N. Massa
via Gattego incomincia dopo poche decine di metri sulla destra (viottolo in discesa)
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 via Gattego incomincia dopo poche decine di metri sulla destra (viottolo in discesa)
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in breve, la nuova strada per una traccin, appena accenna-
L, in leggera discesa), poi, la sinistra (sempre via Gattego)
e, quindi, 51 va drimi, supersndo un ponticello (i e in
un susseguirsi di vegetnzione, Tasce, case ¢ villette ben ri-
strutturate ). 51 percorme, ora. via Noffi (in pano e, successi-
vamente. in salita) che fermina su una sirada asfaliata. che
conduce alla Chiesa di 5. Hario, a quota 18S (1320 minuti ).
Si supera il capolinea della limea AMT n. 516 ¢, dal fianco
dell edificio consacrato, si continua dritti in via S.Jlario ¢,
alla fine del piaezale, si reperisce la “creuea™, in discesa,
via Superiore alla Chiesa di 8. Hario. Poi, ritrovate per
un attimo asfalio, si scende una scaletta, svoltando a si-
mistra, SO0 una caraienstica piecola volta, Raggiunta cos)
via Penco, la si segue fino ad un lavatoio, Da gui, ai vari
bivi, si piega a destra pex ia Lastrego, in via

della Zuecona e in vio [Armanng*che] con una scalinata

cementatn in discesn, porta, mpidamente, 1 Boglinsco (30

miniti da 5. Hario), nei pressi della stazone ferroviaria non

ESCURSIONISMO 7 i ﬁ_.-\_;!

ST

cedente Nervi-Boglizsco, Pil conosciuto del tratto appena

menzionato, merita, comungue. di essere descritto perché,

lungo il cammino, tocea var punti d interesse, tra cul 1"Ora-

torio di 5. Antonio d”Abate (fondato nel T404), al cui inter-

no song presenti den grandi crocefissi lignen della scoola del
Muragliano,

TEMPO TOTALE TAPPA 2: circa 2 h (solo andata, soste

esclusel,

DA SAPERE: Litineraro ¢ wristico, con un dislivello in
salita di 250 metri da affrontare totalmente durante il pri-
mo chilometro, Cid pud risultane leggermente faticoso per
i meno allenat., I wacciate & upicaments invernale ed &
percormibile, in caso di necessith, pure con delle scarpe da
ainnastica (non per "ESTENSIONE GITA), con le cautele
del caso

cusiodiin,

S Bermrdo visfo dg Sanda Crove

ESTENSIONE GITA: 1l senticro, contrassegnaio con 1
due trangol rossi piend, S8 dirize, lungo il crinale, verso la
vertn del monte Cordona, o guota 802, in circa Th30m\2h di
cammne, media dithicolta,

E SENTIERI - tappa 2

E' I"ideale prosecuzione, con caratieristiche simali, del pre-

* dopo a un bivio a sn, poi subito 1 panca

Suntie Crove

E FF Bl 5 el ATl B

ARE: Una linea ed un puniino rosso
fino a 8. Bernardo, successivo tratto senza indicazioni; due
guadrati rossi da Pieve Alta a Sori.

|da S. Bernardo a Pieve Alta: tre tondi rossi a triang. |

ACCESSO STRADALE: Bogliasco (11 km dal centro di
Cienova) & facilmente raggiungibile sia in macching che m
treno. Quest ultime & molto utile per il ritorno avendo Mac-
cortezza di procurarsi, preventivamente, 1 biglietti a Fasce
chilometriche, difficilmente reperibili in loco nei giomi fe-
sV,

ITINEEARIC: Dalla stasione erroviaria, silrmsila in vii
Mazzini e, nei pressi del Municipio, si sale per via N, An-
salde, che sbuca sull’ Aurelia, subiio dopo il cavaleavia, A
simistra, si trovi, cosi, la segnalazione per il monte Bado
funa linea ed un puntino rosso) ¢ la scalinata via Favero,
che supera b strada asfalunn, La “crevea”™ si inerpica len-
tamente, prima, trn appartamenti e villetie, poi, tra fasce, in
prevalenza, d ulivi. 11 panorama & sempre pid ampio e la vi-
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da S. Bernardo a Pieve Alta: tre tondi rossi a triang.
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sta di una casa rosa, a due piani, annuncia la fine della salita
{40 minuti}. Siarriva davanti al ristorante “1] Tipico™ ¢ vici-
no ad un piazzale affollato d'amo, che, purtroppo, ci ricor-
du i tempi maderni. Una semplice digressione sulla destra.
dlalla rivendita di sali e tabacchi, permente di guadagnare, in
pochi metei, un eccerionale poggio panoramico sul mane ¢
sul monte di Portofine, Ritomati sulla via principale, quotd
270, si piega o destra, costeggiando la chiesa parrocchiale
di S. Bemardo del XVI secolo, ampliata nel 1780 (custo-
disce un quadro della madonna addolorata del XV seco-
lo). Qui. si abbandona il segnavie FIE ¢ si tiene la destra
incontrando, poi, un portico (n. 38 ¢ 39 loc. S.Bemardo).
La pista tende a restringersi ¢, dopo un pezzo in piano, si
seende su una via cementata a grading, fuori dal pacsino. I
fronte. in alto sulls montagnd, si pOsSONo Notare numerosi
muretti, che consentivano. nel passato, lo sfrottamento del
territorio. Poco olire, s1 guada il rio Pontetto, su un sentiero
largo ed evidente con fondo ben acciottolato, e, infine, si
entra nel comune di Pieve Al (via S. Bernardo panora-
mica). ira belle casette di color rosa e giallo. In successione,
si ignorano via Banchero, via Pollaiola e via Consiglietio;
la discesa si fa ripida ¢ si passa accanto a S, Antonio Abate.
In un attime, si & nel centro dell*abitato {170 m s, Lm.), dove
si pod visitare la chiesa di 8. Michele del XVII secolo (50
minuti}, Dal lato destro dell’edificio. si individuano i doe
guadrati rossi (vedi ESTENSIONE GITA} e, all"allesea di
un cartello {via Roma 361-359}, si mantiene la destra in
discesa. §iimbocea la scalinata via 8, Gaetano (nelle vici-
nanze <& un complesso sportivo a strapiombo sul mare), tra
vegeinzione e muretti g secco, e, con un paio di curve a go-
mito, si perviene alla cappella di S, Gaetano, Pii avanti, si
merocia via Solimano ¢ si prende via Manin, che si innesta
sull"Aurelia. A sinistra, olire il vindotio, ¢’& la deviazione
per la stazione ferroviaria (a destra, dal numero givieo 24 di
vin 25 Aprile). per il rientro (30 minuti).

Lar chicsya oi Sander Crocee

ESTENSIONE GITA: Da Pieve Alta, | due guadrati rossi
riggiungone, in poco mend di un'ora (media difficolta), il
monte S, Croce, o quota 518, dove sono stali costruili una
chiesetta ed un neovero in splendida posizione, Alcune ta-
virle e delle panche rendong il posto adatio per un piacevole

Lo ehiesnn of Santa Apoilinore

pic ni¢ (da non perdere), Dalla cima &, pure, possibile scen-
dere alla volta di 5. Bernardo: si percorre li cresta, inizial-
mente verso nord, fino ad intercettare il sentiero una linea ed
un puntino rosso; da §i si segue 11 ramo sinisteo (circa Thi

. ; SRR TR
Sy E — tuppa 3
A logica conclusione di un trittico sul golfo Paradiso, co-
minciate con Nervi - Boglinseo e il successivo Boglinsco
- Bori, ¢i 81 sofferma, ora, sul iratio Sori - Camogli. Da n-
cordare che, anche in questo caso, si ricalea il lunghissimo
e panoramico percorso riviernsco Genova - Porlovenere,
ginstamente denominato Verdeazzwrro (perché sospeso
il mare e la montagna) e descritto in uny pubblicazione degli
anni Otianta dello scorso secolo, 4 cura del Centro Studi
Unioncamere Liguri.

TEMPO TOTALE TAPPA 3: circa 3 h (solo andata, soste

escluse).

DA SAPERE: L' itnerario & relativamente facile, con un di-
slivello in salita di 350 metri, ed & adatto a chi & fuori allena-
mento ¢ voole, gradualmente, ritrovare la forma per escur-
sioni pill impegnative. [l tracciato va futto dal tardo autunno
all'iniziv della primavera, con i tradizionali scarponcing da
trekking (pure di tipo legeero per il solo “percorso base’),

SEGNAVIA DA SEGUIRE: Le indicozioni sono presenti
partialmente; due linee verticali mosse fino a 5. Apollinare
e un cerchio rosso con un raiting orizzontale da Megli o
Receo,

ACCESSO STRADALE: Sori. al centro del golfo Paradi-
so, & raggiungibile sia con i mezzi propri (ad esempio, usci-
ta autostradale di Recco dell’Al2 Genova - Livomo) che
con guelli pubblici. T weno & comodo per il rientro, perd,
& necessario avere con se i biglietti a fasce chilometriche o
utilizzare la biglictteria ferroviaria, se aperia, o, allernativa-
mente, le macchine emettitrici automatiche, se funzionanti.

** || segnavia due quadrati rossi FIE e stato modificato e ora insiste invece su via Priaruggia:
panoramica, ma un po’ piu lunga.
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** il segnavia due quadrati rossi FIE è stato modificato e ora insiste invece su via Priaruggia: panoramica, ma un po’ più lunga.


ITINERARIO; dalla stazione di Sori (segnali FIE: due li-
nee verticall rosse), si arriva sull” Aurelia, di fronte a Villa
Moresco, e siattraversa la statale, per seguire la scalina-
1a via Dante Alighieri. Subito, si risale, tra alti muretti, la
malridoiia via Alle 5 strade, che regala belle vedute sulla
costa, A un bivio, si va a desira e, poco oltre, si tiene la
sinistra {albero di fico). su una pista caratterizzata da ampi
gradini. Man mano che si guadagna quota, la “creuza” si
allarga, tra fasce dulivo ¢ case ben ristrutiurale. Si shuca su
un tratio pianeggiante (corbezzoli}, ma bisogna affrontare
un"ultima rampa, prima d'ammirare la chiesa parrocchiale
del XII secolo di 5, Apollinare, che si trova in un punio
panoramico, a quota 265 (3005 minuti). Si lascia, cosl, il
segnavia FIE, a favore dell’indicazione, a destra, della trat-
toria “11 Serraglio” (via Belvedere). Soli 50 metri ¢ si svolta
a destra in rapida. ma corta discesa. cui segue un lungo pez-
20, quasi in piano, tra magnifici esemplan d'ulivi. 5i supe-
rano, in successione, un pilone votivo dell” Anno Mariano
1953-54 ¢ alcune villene (stupenda balconata sul mare). Lo
stradello si trasforma in sentiero e si oltrepassa un restringi-
mento, attrezzato con assi di legno. S"incontrano i ruderi di
una torre d avvistamento (20030 minuti) e, poi, un ponticel-

Seatwe del Redentore
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lo su un rie. A un evidenle incrocio, si piega bruscamente a
destra, sliorando un campetto da calcio e si ritrova 1" asfalto
nei pressi della chiesa di 8. Martino di Polanesi (20 minuti).
Cira, si procede a sinistra, orizzontalmente, sulla strada car-
rozzabile, percorrendo via Polanesi ¢ la Cornice Gollio Pa-
radiso (zone urbanizzate), iznorando le vane dirmmazion
che ci sono sul camming (salita Costlunga e del Nespolo,
via del Castello). In meno di merz'ora, si perviene nella
piazza Belvedere, sottostante la chiesa (da visitare) di Me-
gli (segnavie FIE: un cerchio rosso con un tratting orizzon-
tale). Finita la pausa (da qui parte 'ESTENSIONE GITA),
8i scende per salita S. Spina e, da una cappellena, salita
Megli. che si snoda, con numerosi tornanti, sino all” Atrelia
a Recco (20 minuti). In un attimo, dopo via Romana, si &
sul lungomare e, all’aliezza dell’edihicio postale, si prende
la scalinata 5. Michele &, in seguito, via 8. Francesco, sulla
destra. Al bivio, si supera la strada e si sale, in sequenza,
salita 8. Francesco ¢ Bastia (quest'ultima fiancheggia abi-
tazioni situate, ancora una volta, in splendida posizione).
Da una curva a gomito, ci s"immette in via Carbonara, db- -
bandopandola subito (solo alcuni passi) per una scalinata
a destra, che porta verso la rotabile: Ii, a sinistra per pochi
metri, e, dal km 504 dell” Aurelia (cartello), =i attraversa
scendendo una scaletta {30040 minuti). I raceiato si svilup-
pa in piano e §i congiunge a via 8. Giacomo (a destra). Da
una vecchia fontana in disuso, si va a sinistra ¢ s’incontra
via Romana. Si piega a sinistra e, poi, a destra, per via 5.
Prospere. lmprovvisamente, si vede il mare ¢ si percorre,
in discesa, salita livari. In breve, continuando a scendere,
si raggiunge il porticciolo di Camogli, dove si conclude la
tappa { 20 minuti),

ESTENSIONE GITA: Le segnalazioni FIE (un cerchio
FOSS0 CON un tratting orizzontale) 5" innalzano (via alla Pi-
neta, del Pianello e Don A. Polleri) fino alla chiesis del-
I' Ascensione, a quota 262, ¢ terminano dalla cappella di S,
Uberto (477 m s.L.m.), nei cui pressi & edificata la staua del
Redentore, Qhui, ci s'innesta sul segnavia due linee verticali
rosse e seguendolo in direzione sud si ritorna a 8. Apollina-
re (media difficoltd, circa 2 h).

AREA D'APPROFONDIMENT(: Rocchi F.  Ver
deazzurve, seconda tappa, a cura del C.8, U, L., Genova;
Pezzani C. e Grillo 8., A piedi in Liguria, vol. |, ed. lter,
1997, Subiaco; Parodi A, T Montd di Gemova, 1999, Ge-
nova; Franconi G., Goffo Paradiso - Riviera di Genova,
a cura dell’ APT di Genova, 1998, Genova, Deplianr 15C,
i cura della Fondazione Regionale C. Colombo, Genova;
Guerricro F, Escursioni, 'Appennine liguve dal colle di
Cadibona al nodo della Scoffera, ed, Sudio Carlogratico
ltaliano, Genova; ELE., Guida aglf itinerari escursionistici
della provincia di Geneva, ed. Studio Cartografico Ttaliano,
003, Genova: ftinevario n. 2 ¢ n. 3 a cura della Pro loco di
Bogliasco; Frisoli Gianardi M. ¢ Maggiolo G., La valle del
Recco: escursioni nel territorio di Recco, Uscio, Avegno,

ed. Sagep, 1999, Genova,
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