


ESCURSIONISMO

il Parco Naturale delle aame di Marcarolo.

Testo e foto di Maurizio Lo Conti

Con una superficic di poco superiore a 8.200 ettari & il pilt
ligure del parchi del Piemonte, per via della sua posizione
molie vicina a Genova, rispetto ad altre citta dell’entroterra.
Per vsufruire del tetritorio sono possibili molteplici accessi
stradali. Se sivuole visitare la zona nord & consigliabile uscire
al casello dell’A26 di Ovada (alla volta poi di Lerma e
Casaleggio) oppure a quelli dell’ A7 di Vignole Borbera (verso
Gavi - Bosio) o Busalla (direzione Voltaggio). Diversamen-
te, per V'area meridionale, il miglior approceio parte da
Campomorone (uscita di Bolzaneto dell’ A7), risalendo la
strada provinciale dej Piam di Praglia (raggiungibile pure da
Campoligure — svincolo di Masone dell’ A26).

All’interno del parco ¢f sono due complessi di bacini artifi-
ciali: 1laghi di Lavagnina (inferiore & superiore), per un’esten-
sione totale di 400,000 mq, ed ilaghi del Gorzente (Brunc o
Lavezze, Lungo € Badana)}, per 730.000 mg, con una capaci-
ta ricettiva di oltre 12 nilioni di metri cubt. Questt ultimi
furono realizzati per le necessith idriche di Genova, median-
te la costruzione di tre dighe (le prime due fra i1 1880 ad il
1884 & la terza, lungo il torrente Badana, tra i1 1906 ed il
1912). Le opere crearono, perd, un tale malcontento nelle
popolaziconi dell’ Alessandrine, che, successivamente, furo-
no progettat] due ulteriori bacini, chiamati appunto “di com-
pensazione” che dettero cosi origine al predettl laghn di
Lavagnina.

Il parco & stato istituito nel 1979 ed & situato nei seguenti
comuni della provincia di Alessandriar Voltaggio, Mornese,
Lerma, Tagliolo, Casaleggio Boiro e Bosio, dove 1'Ente ge-
store ha 1 suol uffici ammimstrativi {via Umberto 1, 32a,
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c’& una sede operativa (via G.B. Baldo, 29, 15070, AL, tel.
0143 877825/26, info@parcocapanne.it ). L' altitudine me-
dia & superiore ai 700 metri ¢ la vetta pit alta, 1172 metri, &
il monte delle Figne. Diverse sono, comungue, le cime intor-
ner ai mitle metr: il monte Taccone (1113 1), tl monts Tobbio
(1092 m), il monte Poggio (1081 m), il monte Leco (1072
m), il monte Pracaban (946 m), ecc. Riguardo all’aspetto
botanico, si deve sottolineare ¢che le aziom di disboscamento,
proseguite nel corso dei :sec:oli, hanne favorito 1 processi
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erosivi e I’impoverimemoi del suclo, per cui, adesso, sono
predominanti vaste praterije che si altemano a zone umide.
Ineltre, la prevalenza di rocce ofiolitiche (serpentinitiche)
non favorisce la vita dellé piante e limita le possibilita di
estesi rimboschimenti. Traile spacie animali che popolano il
comprensorio, oltre agli insetti ed agli invertebrati, si ricor-
dang i cinghiali, i caprioli, Ie faine & parecchi tipi di rapaci.
Nonostante |'estrema vicinanza al mare, ¢irca 10 km in linea
d’aria nella parte meridionals, il clima d'inverno & rigido,
come dimostrane 1 pochi éjllbcri dei crinali piegati dai fortt
venti ed i numerosi resti di neviere (utili in passato per la
conservazione artigianale :del ghiaccio e della neve per il
periodo estivo), che si possioncr incontrare alle quote pil ele-
vate. ['Ente parco ha predisposto appositi punti di sosta per
i picnic, tra cui quelli dﬁj“I Foi®™, 770 m, da Capanne di
Marcarolo, ¢ di “Guado Gdrzente”, 496 m, dal Ponte Nespo-
1o, vicino al sacrario della iBenedicta, eretto a memoria del-
Veccidio nazi-faseista, perpetrato durante 1'ultimo conflitto
mondiale. Non esistono, invece, zone adibite a campeggio
libero. L7area si presta alle ardivith di tipo escursionistico ed
& attraversata da una fina rete di sentierd, che sono stati se-
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gnalati dai volontari della FIE e dzl personale del parco: i
laghi del Govzents, dal Passo della Bocchetta al monte delle
Figne, i laghi della Lavagnina, il monte Pracaban da Capan-
ne di Marcarolo, il monte Tobbto, 1] “natura” del lago Badana,
ecc. Le stagioni migliori, per apprezzare al meglio tutti gli
. itinerari del parco, sono dal-
la tarda primavera all'inizio
dell’ autunno. Da notare che,
viste lo distanze ridotic ¢ le
difficoltd limitate, non esi-
StOno strutture attrezzate e
gestite ed uno dei pochi i-
pari utilizzabili & quello del
otte Tobbio, dove ¢’& una
chiesetta (inabgurata nel
1899 & dedicata a N.5. di
Caravaggio), recentemente
ristrutturata, con due locali
destinati a rifugic dalla se-
zione Cai di Novi (per infor-
magzioni; tel, 0143 2510 -
paviligure @caiit ).
Dict percorsi, sopra nigorda-
th, uno dei pil interessant &
quello dei laghi del
Goreunte: lungo olire 13 km
Omteiro di pletra lunge il senriers & con un diglivello di quasi
natiralisticn 500 metri, ha una

RS

percorrenza media che sfiora lg 5 ore. Il giro ad anello si
sviluppa tra ]’ Alta Val Polcevera Ee il comune di Bosioc 1ini-
zio del sentiero & situato presso la zona denomibata Proy
René, dopo il chilometro 11 délla S.P. n. 4 di Praglia. 1l
segnavia & rappresentato da una bandierina bianco rossa (in
precedenza era una linea rossa) e agli incroci sono presenti
delle tabelle direzionali in legnd. Di seguito, si suggerisce
una variante che permette di ridéome notevolmente la durata
della porcorrenza, senza significative limitazioni in termini
di punti d'osservazioni toccati, Dalla partenza, invece che
seguire le frecce, che invitano ad andare a sinistra, si sceglie
la pista a destra, prendendola all!incontrario. In sequenza, si
superano: il Termine della Tavold di Polcevera (cippo di con-
fine, risalente all’era romana, che dirimeva una controversia
relativa alla proprety del territogio), una neviera, la fontana
del “Segaggin”, " osservatorio m:itumlisticﬂ del CAI (sul re-
tro della costruzione ¢& un ripard setnpre apetto), il panora-
mico Bric Nasciu (916 m) e il Sacrario det Martiri di
Passomezzano, fino araggiungere 1] lago Lungo. Qui, 51 svolta
a sinistea (segnali: un punto & un quadrato giallo), costeg-
dgiando 1l lago e al termine si devia, & destra, sulla traccia
marzata coh un punto giallo. Qus;ﬁsta, in breve, ritrova 1l per-
gorso haturalistice (sempre bandjerina bianco rossa). 5 ple-
g4, o1, 4 sinistra, transitando nei pressi della Pietra del Gra-
no (antico luogo di scambio delld merci) e un’ultima neviera
ben conservata, per rilornare, infihe, &l punto di partenza (3h-
3h30m). :

Altro facile o piacevole anello & guello del lago Badana, non
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toccato nella precedente
descrizione. 81 prosegue in
macchina sulla provincia-
le di Praghia, fin quasi a
Capanne di Marcarolo.
Prima dell abitato, 51 svol-
ta & destra dalla
Cappelletta dell’ Assunta,
lasciando 1" auto dove fini-
sce 1asfalte (piccolo par-
cheggio nei pressi del pan-
nello con i sentien del par-
co — Capanne Superiore di
Marcarolo, 820 m). In que-
5t0 caso, sono possibili di-
verse 1potesi: si prende il
quadrato vaoto giallo fino
alta diga sul lago Badana,
a guota 715, da dove si
puo’, alternativamente, i-
tornare con i due rombi
vuoti (transitando sulla panoramica cresta del monte Moro,
881 m) oppure con i tre punti gialli (intorno allo specchio
d’acqua e finendo sul percorso iniziale, da dove si piega a
sinistra per rientrare). In entrambi i casi, 1a percorrenza & di
cirea 2h30m-3h. Avendo tempo, voglia e un pizzico d’espe-
tienza in pin, dalla partenza si puo’, invece, prendere a sini-
stra lo sterraio (senza segnali) in salita, raggiungendo una
sella. Qui, ¢i si inerpica, ripidamente, a destra, con ometti di
pietra e un vecchio rombo pieno riallo, su alla panoramica
costa Lavezzara (1081 m), altro luogo da cui & possibile ave-

La chiesetio sul Tobbio

Cavalle lungo ] sentiers naturalistico

re una visione d'insieme dei tre lagt del Gorzente (oltre che
dalta cima del monte Figne). 5i scende, poi, con i ire punti
glalti (& un sentiero diverso, rispetto a quello con medesimo
segnavia, appena menzionato), ricongiungendosi al quadra-
to giallo vuoto, poco dopo Case Menta IL Ora, si continua, a
sinistra, seguendo il circuito base. §i calcoli, rispetto al giro
principale, 60/75 minuti in pid (per un totale di 3h45m-
4h15m). Per concludere, un ultimo suggerimento
escursionistico in pillele: dal colle degli Eremini {559 m),
posto al bivio delle strade provenienti da Mornese e Bosio (9
km circa), Voltaggio (5 km) e Capanne di Marcarolo (10 kmt),
un sentiero (segnavia; un cerchio giallo vuoto barrato) risale
a tornanti il versante nord del monte Tobbio, fino alla pano-
parnica vetta. La gita & di media difficoltd, con un dislivelio
di circa 550 metri od una percorrenza, sola andata, di 1h30m-
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 Dedicato a Luca

Luca ha compluto la sua uluma scalata ten’enﬂ‘dﬂ- 5
menica-12 marzo 2008 Sulla Alpi Apuane

re, divertirsi con’gli amici; ma sapeva anche éssere
sl;udmva fﬂtawfia a.ll’uustn& ‘

Soprattutto Luc.a amays, ¢on. o ibra di l suo essem o
primi anni di. v1ta, come: arra mpmars: pet ragglungare -
uria cima; In questi ultimi tempi, dupo vgni scalara |
UOD”) tornava s casa .
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