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UN’IDEA PER IL FINE SETTIMANA

Il tour dei 7 laghi da Pradalago a Malghette

di Maurizio Lo Conti

ZONA D RIFERIMENTC: Madonna di Campiglio

Madoang di Campiglie dafla stazione g monte della cabinevia Prodalaye

I centro di Madonna i Campiglio sorge tra le Dolomiti del
Brenta e il gruppo dell” Adamello-Presanella. 51 tratta di due
aree montuose con caratleristiche molio diversificate. Ad
esempio, nel primo |a presenza di laghi & estremamenie ri-
dotta (poche uniti), mentre, diflerentemente, nel secondo, il
loro numero & elevato (molte decine). A tal proposito, & fa-
moso, a2l appassionati, il giro denominato dei “cingue
laghi” (Ritorto, 2055m; Lambin, 2324 m; Seredoli, 2370 m;
Mero, 2236; Nambino, 1768 m; segnavia 232 e 217, 5h, me-
dia difficolta). In questa sede, invece, si & deciso di soffer-
marsi ¢ deserivere un anello che, nella parte centrale, alle
quote pill elevate, attraversa ambienti alpestri, con una
frequentazions madi ecoessiviL

TEMPO TOTALE DEL PERCORSO BASE:
circa 4h — 4h30m (andata e ritorno, soste escluse).
DA SAPERE: L'itinerario & di media difficolth (EM),
con un breve tratto difficoltoso in presenea di terreno
bagnao. 11 dislivello complessivo, contando pure |
vari saliscendi, assomma @ circa 500 metri. La sta-
gione pii adatta & gquello estiva, con un normale sgui-
paggiamenta da montagna (zaino, scarpancin, abbi-
gliamento a strati...).

SEGNAYIA: Bandierne bianco rosse numerate (¢
non} e alcuni cartelli indicatori.

ACCESSO STRADALE: Madonna di Campiglio §
(1522 m} & in una posizione guasi mediana, tra la val

Rendena (per chi rsale da sud, attraverso Tione di Trento) e
la val Meledrio (accesso da nord, via Dimaro ). Dalla cinadi-
na, per facilitare "escursione, & possibile utilizzare la
cabinovia Pradalago (parcheggio a pagamento, 3 £, proprio
davanti all’ impianto — costo della corsa andata e ritormo 8 &,
agosto 2005}, che funziona twiti i giomi, nel periodo estivo
tra i primi di luglio e 'inizo di settembre, con orario 8.30-
[2.530 e 14-17.20 [ - www funiviecampiglio.it -
info@funiviecampiglio.it - tel. 0465447744 — fax
(16344 77949), Se i sceglie di salire a piedi, bisogna spostar-
si presso il passo Campo Carlo Magno e Ta malga Zeledna
(1767 m) e, poi, a piedi con il segnale 265, fin nei pressi
della stazione 8 monte (350 m di dislivello, +1 ora),

ITINERARIO: Una volta scesi dalla telecabing (21149 m),
a1 puo godere di un amplissimo ¢ placevole panorama che
abbraceia gran parte delle dolomiti del Brenta. da nord a sud.
e dli una vedua dallale su Madonna di Campiglio. I ristoro
presente & momentaneiamente chioso per rstrutturazione e,
ignorata la via atirezzala (sentiero Bozzetto, solo per esperti

equipaggiati) che conduce in circa un’ora alla soprastante
cima Zeledria (2427 m), si perde quota verso il vicino rifu-
gio Viviani Pradalago (16 posti letto — www rifugioviviani.il
- rilugioviviani @ libero.t - tel. Q463441200 - 04633217717,
nei cui pressi si scorge il primo piccolo laghetto (2082 m).
[nizialmente, si segue, quasiin piano, in un bel paesaggio di
rocce, il sentiero diretto per il lago delle Malghette, Dopo
pochi minuli, si incrocia wn ampio sierealo ¢ si picga a sini-
stra in decisa salita, lasciando la pisto che verri utilizzata al
ritorno, Sicoslegeiano, cosi, i piloni di una sciovia fino alla
stazione a monte, Subito dietro la strottorg, il sentiering se-
gnato s'inoltra in un tratto relativamente complicato, da af-
frontare con prudenza, sopratutto in caso di tempo umido,
per alcuni passaggi lecnici, 51 zigzaga, por, su sfasciumi di

N lapo Scern, visto dal searier i salite o Tre Laghi



roegia e improvvisamente, s sbuca di fronte al lago Scuro
{2160 m}. Lo si contorna a destra, trascurando una dirama-

wione per il rifugio Malghette, @ si continua intorno allo spec-
chio dacqua. Poco sopra. 514 ad un nuovo bivio, dove si

I Tre Laghr, imferione

tiene la destra, su per un dpido pendio. Si goadagna una pic-
cola sella da cui si vede dall"alto il prime dei Tre Laghi (1'1in-
feriore] e si scende alla riva proseguendo a sinistra fino al
lago superiore (2258 m) Il lnogo & veramente stupendo e
qui conviene fare una lunga sosta, cercando, magari. di sco-
prive, con i binocoli, dove si nascondono le marmotte, rico-
noscibili per 1 loro richiami, Quando, infine, =1 rparte, si
sfiora il lago intermedio e si scavalea un®altra sella (a destra,
in pochi metri, un buon panto panoramico sulla conca delle

I Tre Laghd, i superiors
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Malghette e il gruppoe del Brenta). Ora, si perde quota rapi-
damente (segnavia 267}, toccando il lago Ao (2158 m), dopao
il gquale il bosco si afferma. Quasi alla fine della discesa, si
scarta la digressione a sinistra per il rifugio dell’Orso Bruno

I Fre Lophd, Ditermedio

41 post letto in 18 camere - wwwrifugioorsobruno.it -
info@ rifugioorsobrumo.it - tel, Q463796 160 — 463024934 -
3283557459 sul monte Vigo, distante 4050 minut ¢ punto
d’appogaio per chi arriva da Marilleva o Folgarida. Final-
mente, si raggivnge il lago delle Malgheoe (1890 m), in cor-
flh[}(_'r:l'lljfl'l?nl dell 'omonimo rifugio (8 posti letto

i i.comdrifugiomalghette - info @ famislia-
angeli.com - tel, 04653440814 - 046554427500, da cu 51 pud
anche scendere verso il passo Campo Carlo Magno (senticro
200 — B0 minuti), Per ritornare alla cabinovia (circa un’ora),
si deve risalire con il numern 2635, per boschi e pratr, con un
traccialo sistemato e reso sicuro da aleuni ponticelli in le-
gno, fino a ritrovare 1l bivio del mattino e, da i, a ftrosa, [a
telecabina.

DA NON PERDERE: Una visita all’elegante centro di vil-
legeiatura di Madonna di Campiglio, che ha incominciato il
suo sviluppo turistico dalla seconda meta del diciannovesimo
secolo. Da ricordare che, in guesta localith, nel 1872, fu fon-
data la SAT (societd alpina trentina, tel. 0461981871 -

I Tre Laghel, vivta d'fnvterne




wwwsalindl - sal@sat it ), a cui si deve la fitta rete di
sentiert 0ra presenti sui monti circostanti,

I Lago At

NEI DINTORNI: [mpossibile, in poche righe, citare wite le
possibilith escursionistiche che offre il comprensono, .. Sono
veramente innumerevoli, per cui ¢i si limita ad un unico sug-
gerimento; non bisogna dimenticarsi di dedicare una appro-
fondita visita alla selvaggia Val di Genova, sopratutto alle
quote pin alte (1] ratfico veicolare & regolamentaio, 5 € in-
gressooanio, | e 2 € per il bus), nella piana di Matarot (T) c
su, verso la vedretta della Lobbia (EM), al cospetto di un

circolo glaciale ¢ di un’altissima cascata (sentiero n. 241 —
Ih3thm, solo andata), senza arrivare al traito pio impegnativo
(alpinistico), diretto al rifugio Lobbia Alta ai caduti
dell" Adamello (90 posti letto — tel. 0465502615 -
(46550331 1)

INFORMAZIONI UTILI: Per soggmornare a Madonna di
Campiglio & consigliabile contattare azienda per il turismo
{via Pradalago 4, www.campiglioto - infotfcampiglio.to -
tel 0465 447501 —fax 0dos440404). Chi vuole affidars a
delle guide esperte per fare dei giri pi impegnativi (ad esem-
pio, tutto il Brenta & un susseguirsi di ferrate e vie difficili)
pud rivalgersi alle guide alpine locali (piazza Brenta Alta 16
- www. snidealpinecampiglio.it -
info@ guidealpinecampiglic.it - tel.Mux 04635442624 ). Da non
dimenticare, infine, che il territorio, oggetto dell’ odierno ar-
ticolo, si trova in prossimita del parco naturale Adamello
Branta, il primo in Europa con certificarione ambicentale 150
14001, La sede principale & in via Mazionale 24 a Strembo,
TN 38038 ( - www.parcoadamellobrenta.tn.it -
info @ parcoadamellobrenta.mit - tel. 04633066606 — fax
(463806609 ), ma esistono una doezing tra centn visitaton e
punti informativi (il pid vicino o Madonna di Campiglio &
quello di Vallesinella, nei pressi dell’omonimo rifugio, rag-
aiungibile in auto attraverso una stretta rotabile - parcheg-
gio 4 pagamento, 3 €).

I, ;o cff Maurizio do Conti

1 Circolo Glaciale della Vedrenta delia Lebbin in Vel Geren



